
ÄRZTLICHE NOTDIENSTE
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst:
112
Krankentransporte: (09 41) 1 92 22
(09 41) 1 97 77
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
Tel.-Nr. 116 117
KUNO-KindernotfallzentrumKlinik St.
Hedwig: 24-Stunden-Notdienst für alle
bedrohlichenNotfälle der Kinder- und
Jugendmedizin sowie der Kinderchirur-
gie und -traumatologie. TelefonischeAn-
meldung erbeten unter: Tel. 3 69-54 70,
Klinik St.Hedwig,Steinmetzstraße 1-3.
Zahnärztlicher Notfalldienst
imUniversitätsklinikum,Tel. 94 40
Giftnotruf München: Tel. (089) 1 92 40

NOTDIENST-APOTHEKEN
Von heute, 8.30, bis morgen, 8.30:Me-
dicon-Apotheke,Maximilianstr. 26,Tel.
4 48 0240undWestend-Apotheke,
Hedwigstr. 31-33,Tel. 20 60 60.

HILFSDIENSTE
Bayerisches Rotes Kreuz: Ambulante
Pflege,Hausnotruf, Essen auf Rädern,
Fahrdienste,Tel. 29 7600
Crystal Hotline: TelefonischeBeratung
für Angehörige undBetroffeneMo - Fr
10.00-16.00,So 18.00-20.00,Tel.
5 69 58 29 01.
Hilfe bei Suizidgefahr:Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.
Hilfe für seelisch und körperlichmiss-
handelte Frauen und ihre Kinder: Im
Frauenhaus,Tel. 2 4000u. im Frauen- u.
Kinderschutzhaus des Sozialdienstes
kath. Frauen,Tel. 56 2400.
Johanniter-Unfall-Hilfe:Ambulante
Pflege,Menüservice,Hausnotruf, Fahr-
dienste, Tel. 46 46 70.
„kopfhoch.de“ (Telefon- u.Onlinebera-
tung zur Krisenversorgung vonKindern
und Jugendl. in derOpf.): Tel. 0800
5 45 86 68 täglich von 6.00 bis 22.00
kostenlos und anonym für Kinder und
Jugendliche bis 21 Jahre.
Malteser Hilfsdienst:Menüservice,mo-
biler Notruf undHausnotrufmit Rauch-
melder,Verhinderungspflege,Tel. (kos-
tenfrei) 0800 1 30 20 10.
Moses Projekt: AnonymeBeratung -
Hilfe f. verzweifelte,werdendeMütter,
Tel. (0800) 00667 37.
Ökumenische Telefonseelsorge:Tel.
(08 00) 1 11 01 11 o. 1 11 02 22.
PALLIAMOPalliativ Versorgungmobil:
zuhause leben bis zuletzt.Cranachweg

16,Tel. 5 67 62 32.Bürozeiten:Mo-Fr
9.00-13.00.
Regensburgs Nette Nachbarn (ReNe-
Na): Information zu ehrenamtlichenUn-
terstützungsangeboten,Servicetelefon:
5 07-55 99.
Weißer Ring:Hilfe für Kriminalitätsop-
fer, bundesweite kostenfreie Tel-Nr. (von
7.00 bis 22.00): 11 6006.
REWAG-Entstörungsdienst:Gas/Was-
ser, Tel. 6 01 34 44, f. Strom601 35 55.
Für Elektro: ElektroWagner,Mitterweg
2,Bach/Demling,Tel.01 5901 1604 18.
Strafverteidiger-Notdienst:Notruftele-
fon: 0171/4 30 12 42, täglich 19.00-8.00.

BERATUNG
AIDS-Beratungsstelle Oberpfalz:Tel.
79 13 88, tägl. bei allen Fragen zuAIDS,
vertraulich und anonym.
AIDS-Hilfe:Tel.07 00/44 53 3941: Ano-
nyme, tel. Auskunft/BeratungMo/Mi
18.30-20.30.
Alt hilft Jung Bayern (www.alt-hilft-
jung.de): Schulung undBegleitung für
Gründer und Jungunternehmer; Termin-
vereinbarungMobis Fr 8.00 bis 15.00,
Tel. 4 60 73 74.
Beratungsstellen der Offenen Behin-
dertenarbeit und des Ambulant Un-
terstütztenWohnens der Lebenshilfe:
Michael-Bauer-Str. 16, Lappersdorf, Tel.
8 3008 50undWollwirkergasse 4,Tel.
28 09 7603 oder oba@rws-lh.de und
www.lebenshilfe-regensburg.de
Beratungs- u. Koordinierungsstelle d.
Netzwerkes Autismus i.d. Oberpfalz:
(www.netzwerk-autismus.eu) Grasgasse
12,Tel. 59 57 9981, fürMenschenmit
Autismus-Spektrum-Störungen und de-
renAngehörige.
DonumVitae in Bayern:Staatl. aner-
kannteBeratungsstelle für Schwanger-
schaftsfragen:Maximilianstr. 13,Tel. 5 95
6490,Fax 5 956499.Öffnungszeiten:
Mo-Fr 8.00-12.00;Mo/Mi 13.00- 16.00,
Di/Do 13.00-19.00; Fr 13.00-15.00.
DrugStop, Drogenhilfe Regensburg,BA-
SIS: Beratungsstelle für illegale Drogen:
Di-Fr 9.00-13.00 u.nachVereinb., Lands-
huter Str. 43,Tel. 5 84 3032,ba-
sis@drugstop.org.DrugStop AKUT:
Kontaktladen für Konsumenten illegaler
Drogen,Mo-Fr 11.00-16.00,Landshuter
Str. 10,Tel. 37 80 37 50, akut@drugs-
top.org.Crystal/NPSHotline: Tel.Bera-
tung für Angehörige undBetroffene
Mo-Fr 9.00-16.00,So 18.00-20.00,Tel.: 5

69 58 2901.
Fachambulanz f. Suchtprobleme (Ca-
ritas):Hemauer Str. 10c: Beratung - Be-
handlung bei Abhängigkeit v.Alkohol,
Medikamenten, illegalenDrogen,Essstö-
rungen o.pathologischemGlücksspiel-
verhalten.Mo-Fr 8.00-12.00, 13.00-17.00,
Tel. 6 30 82 70u.www.beratung-cari-
tas.de.
Frauennotruf:Beratungsstelle f. Frauen
u.Mädchenm.sexualisiertenGewalter-
fahrungen,AlteManggasse 1:Mo-Mi
10.00-14.00,Do 14.00-20.00,Beratungs-
termin n.Vereinbarung,Tel. 2 41 71.
Freiwilligen Agentur des Paritäti-
schen:Beratung über ehrenamtliches
Engagement undVermittlung freiwilliger
Tätigkeiten.Mo,Mi undDo9.00-12.00,
Di 14.00-16.00.Tel. 5 99 38 86 20.
Freiwilliges Soziales Jahr/Bundesfrei-
willigendienst beim Paritätischen
Wohlfahrtsverband (Beratung undVer-
mittlung), Landshuter Str. 19,Tel.
5 99 38 86 30, fsj.regensburg@parita-
et-bayern.de, bfd.regensburg@paritaet-
bayern.de
Jugend- und Familientherapeutische
Beratungsstelle der Stadt Regens-
burgmit Beratungsangebot „Tausend
undKeineNacht“ (0-3 Jahre): Landshu-
ter Str. 19,Tel. 507-2762.Mo-Mi 8.30-
12.00 und 13.30-17.00; Do 8.30-12.00
und 13.30-17.30; Fr 8.30-12.00 und
13.30-15.00.
Kath. Beratungsstelle f. Schwanger-
schaftsfragen (Caritas):Psychosoziale
Beratung bei Schwangerschaftskonflik-
ten undPränataldiagnostik,Beratung
fürwerdendeMütter undPaare,Vermitt-
lung v. sozialenHilfen.Adolf-Schmet-
zer-Str. 2-4,Tel. 79 99 20;Mo-Do8.00-
12.00, 13.00-16.00; Fr 8.00-12.00 u.
13.00 - 15.00Termine n. tel. Vereinb,
KBN,KontaktgruppeBehinderter und
Nichtbehinderter/OffeneBehinderten-
arbeit - Beratung für Behinderte: Büro-
zeit Di 10.00-12.00,Do 14.00-17.00,Haid-
platz 8,Tel./Fax 560667.
KISS,Kontakt- u. Informationsstelle für
Selbsthilfegruppen,Tel. 5 99 38 86 10:
Mo-Mi 9.00-13.00,Do 16.00-19.00
Lernpunkt im BIC,Beratung zu:Mo:
Zweite Chance -Nachholen von Schul-
abschlüssen,Grundbildung,Di:: Bewer-
bungstr.,Weiterbildung,Mi Referateco-
ach,Einweisung in Büchereithemen,Do:
Einstufungsberat.Deutsch als Fremd-
sprache; BiCBildungsCenter imKÖWE,
Dr.-Gessler-Str. 47,Tel. 507-54 33.E-

mail: lernpunkt@regensburg.de:Mo-Fr
14.00 - 18.00.
Mieterbeistand: Mo-Fr 8.00-12.30 und
13.00-17.30,Telefon 56 71 23 75.
Mieterbund Regensburg:Mo.-Do.
9.00-12.00 u. 13.00-18.00,Fr. 9.00-12.00,
Tel. 5 57 54.Termine n.Vereinb.
Mieterverein Rgb. u. Umgebung:8.00-
12.00 u. 13.00-17.00; Tel. 58 56 20,Ter-
mine nachVereinbarung.
Phönix:Beratung u.Hilfen für behinder-
teMenschen von behindertenMen-
schen; Rote-Löwen-Str. 10,Tel. 56 09 38;
Fax: 56 14 22; e-mail: phoenix@phoenix-
regensburg.de; Sprehzeiten:Mo-Fr
10.00-14.00 sowie nachmittags u.
abends n.Vereinbarung.
Psychosoziale Beratungsstelle d. Bay-
er. Krebsgesellschaft:Büroz.: 9.30-
12.30 u.Mi von 17.00-19.00,Landshuter
Str. 19, Tel. 5 99 97 83.
Sozialberatung amKinderzentrum St.
Martin,Kath. Jugendfürsorge derDiöze-
se Regensburg.Kostenloses Beratungs-
angebot für Angehörige vonKindern und
Jugendlichenmit Entwicklungsverzöge-
rung oder Behinderung zu Leistungsan-
sprüchen,Hilfen und in besonderenBe-
lastungssituationen,Mo-Fr. 9.00-13.00
Beratungstermine nachVereinb..Adres-
se:Wieshuberstr. 4, Tel: 4 65 02–33 o.
4 65 02–37, sozialberatung@kinder-
zentrum-regensburg.de.
Staatl. anerkannte Beratungsstelle f.
Schwangerschaftsfragen im Landrats-
amt-Gesundheitsamt,Altmühlstr. 3, Tel.
4009-0: Allg.Schwangerenberatung,
Vermittlung finanzi.Hilfen,Schwanger-
schaftskonfliktberatungm.Beratungs-
nachweis.
VdK- Kreisverband Regensburg,Mar-
garetenstraße 14a,93047Regensburg,
Mo,Mi,Do: 8.00– 12.30, 12.30– 16.00
Dienstag: 8.00– 12.00, 12.30– 18.00,
Freitag: 8.00– 12.00,Mail: kv-regens-
burg@vdk.de,Termine n.Vereinbarung

GESUNDHEIT
Alzheimer Gesellschaft:Morgen,18.00,
Treffen der SHGunter Leitung vonDr.
SigridWoll in der Pfarrei HerzMarien,
Rilkestr., Sakristeianbau,RaumSt.Mi-
chael.
Frauengesundheitszentrum:Beratung
bei frauenspezifischen Erkrankungen,
psychischenProblemen,Sexualität,Ver-
hütung,Menstruation undWechseljah-
ren,Grasgasse 10/Rückgeb., Tel.

8 16 44:Mo,Mi, Fr 8.30-11.00;Mo zu-
sätzlich 18.00-20.00 u.Do 15.30-17.30.
Herzgruppe-RT:Koronarsport unter
ärztl. Aufsicht: 19.30-21.00 imgr.Saal.
Kneipp-Verein: 10.00Seniorengymnas-
tik,PentlingMehrzweckhalle; 17.30Wir-
belsäulengymn.,Prüfeninger Str. 83 a.
Multiple SkleroseGesellschaft,Bera-
tungsstelle Opf.: Beratung fürMS-Be-
troffene u.Angehörige,Weingasse 2, ,
Tel. 5 38 77.E-Mail: oberpfalz@dmsg-
bayern.deBürozeiten.:Mo/Mi/Fr 9.00-
12.00,Mo 13.00-16.00,Beratungstermi-
ne n.Vereinbarung.
Rheumaliga: 16.30 und 17.15Wasser-
gymnastik in der Reha-Klinik,BadAb-
bach,Kontakt: EmmaPonkratz Tel.:
(0 94 07) 31 74.
SHGChronischer Schmerz:Morgen,
19.00,Gruppentreffen imKrankenh.
Barm.Brüder,SeminarraumP3.
SHG für Essstörungen - Übergewicht,
Ess-/Brechsucht,Magersucht - Overea-
ters Anonymous:Mi 19.00,Treffen im
Krhs.Barmh.Brüder,Haus St.Wolf-
gang/2.Stock. Fr 18.00,KISS,Landshu-
ter.Str. 19,Tel. 2 9061 89.
SHG „Narcotics Anonymous“: Für Dro-
gen- undMedikamentenabhängige.Tref-
fen 19.00 bis 21.30 imAlumneum,Am
Ölberg 2; Infos: Tel.: 0176 24 01 57 36
bzw.unterwww.na-gebiet-sued.de
Sternschnuppe,med.Versorgung klei-
ner Patienten inOstbayern,Harzstr. 34a,
Tel. 6 27 67,mobil: 01 72-8 62 19 66.Bü-
rozeiten 9.00-12.00.
TageszentrumCafé Insel: Luitpoldstr.
17, Tel. 5 99 86 50:Mo 11.00-17.30;
Di/Mi/Fr 11.00-15.00; Do 16.00-19.30;
die ersten drei So 11.00- 14.00.4.So. im
Monat nachm.Wanderung.
Verein zur Förderung krebskranker
und körperbehinderten Kinder Ost-
bayern (VKKK), Franz-Josef-Strauß-Al-
lee 17.Büroz.:Mo-Fr 8.00-12.00,Tel. 29
90 75, Fax 29 90 76.

INITIATIVEN
Amnesty International - Asyl AK: Jeden
Montag, 20.00Treffen imAlumneum,,
AmÖlberg 2.Kontakt: asyl-ak@amnes-
ty-regensburg.de
Resi e.V.:Rgb.Schwulen- und Lesben-
Initiative: Blaue-Lilien-Gasse 1 Freitag
undSamstag 20.00-01.00 : offener Treff
Sonntag (1.11. bis 31.3.) 15.00-20.00Kaf-
feeklatsch; Freitag 21.00-22.00: Telefon-
beratung „RosaHilfe“ : Tel. 89 45 09 10.

REGENSBURG. Lesen ist weitausmehr
als nur Informationsaufnahme. Es hat
vielmehr die Kraft, zu trösten und zu-
weilen auch zu heilen. Thomas Mann
hat einmal gesagt, Lesen, das sei die
„bewusste Beschäftigungmit der Men-
schenseele“. Worte trocknen Tränen,
beruhigen den Geist, klären Unver-
standenes und ermutigen Mutlose.
Nicht ohne Grund werden Bibliothe-
ken daher gerne auch als „Heilstätte
der Seele“ bezeichnet. Gemeinsammit
der Psychotherapeutin Dr. Sepideh M.
Ravahi wird Direktor Dr. Bernhard
Lübbers am Dienstag ab 19 Uhr das
Projekt „Literarische Apotheke“ vor-
stellen, das in der Staatlichen Biblio-
thek Regensburg, Gesandtenstraße 13,
ab diesem Zeitpunkt allen Interessen-
ten offen steht. Erstmalswurdemit der
„Literarischen Apotheke“ ein biblio-
therapeutisches Angebot entwickelt,
das in einer öffentlich zugänglichenBi-
bliothekvorhanden ist.

Die „Literarische Apotheke“ richtet
sich an Menschen, die eine Situation
gerne lesend verstehen, verändern, be-
wältigen oder akzeptierenwollen (z. B.
Trauer, Angst, Einsamkeit, Sehnsucht,
Wunsch nach Veränderung). Will-
kommen sind auch Interessenten aus
dem Gesundheitssektor. In der „Litera-
rischen Apotheke“ erhalten Hilfesu-
chende Unterstützung in Form von
ProsaundLyrik statt PillenundSalben.
Anmeldung an info@staatliche-biblio-
thekregensburg.de.

ERÖFFNUNG

Die „Literarische
Apotheke“ soll
Pillen ersetzen

REGENSBURG. Der schwierigste Teil
des Feuerwehrumzugs ist geschafft –
und den ersten Einsatz haben die Ret-
ter auch schon reibungslos vomneuen
Gebäude aus bewältigt. Drei Jahre
nach Baubeginn sind 180 Beschäftigte
der städtischen Berufsfeuerwehr um-
gezogen –mit 800 Kisten und ihren 30
Fahrzeugen. Jetzt kann der Altbau ab-
gerissen und der noch fehlende Bauteil
errichtetwerden.

Ende 2022 wird alles fertig sein

Ein Großteil der zwischenzeitlich aus-
gelagerten Werkstätten und die
Schlauchwäsche können ihre Arbeit
in der Greflingerstraße wieder aufneh-
men. Die Büroflächen im fünfgeschos-
sigen Neubau werden vorläufig als Ru-
he- und Sozialflächen für die Wachab-
teilungen genutzt. Erst Ende 2022,
wenn der komplette Neubau steht,
werden alle Abteilungen in ihre end-
gültigenRäumeziehen.

„Wir haben anstrengende Wochen
hinter uns“, sagt Johannes Buchhauser,
Leiter desAmtes für Brand- undKatast-
rophenschutz. „Neben den – für uns
schon fast normalen – Beeinträchti-
gungen durch die Großbaustelle hat-
ten wir den Umzug und die Einwei-
sung in die Technik des neuen Hauses
zu bewerkstelligen. Aber unsere Kolle-
gen haben alle mit angepackt, minuti-

ös geplant und so haben wir auch das
geschafft, ohne dass unsere Einsatzfä-
higkeit beeinträchtigtwar!“

Fliegerbombe entschärft

Der auch für die Berufsfeuerwehr zu-
ständige Rechts- und Regionalreferent
Dr. Walter Boeckh schließt sich den
Worten des Amtsleiters an: „Nicht ein-
mal die zusätzliche Belastung durch
die Entschärfung einer Fliegerbombe
am letzten Tag des Umzugs konnte es
verhindern, dass die neuen Bauteile
pünktlich bezogen wurden und jeder-
zeit volle Einsatzbereitschaft bestand.“

Bürgermeisterin Gertrud Maltz-
Schwarzfischer besuchte die Feuer-
wehr im neuen Gebäude und lobte das
Engagement der Einsatzkräfte: „Ich be-
danke mich von ganzem Herzen bei
unseren Feuerwehrleuten und all ih-
ren Verwaltungskolleginnen und -kol-
legen, die seit drei Jahren gewisserma-
ßen auf laufender Baustelle arbeiten
müssen.“ Dennoch hätten die Einsatz-
kräfte unermüdlichLebengerettet und
Brände gelöscht. „MeineHochachtung,
wie Sie das gemeistert haben!“, lobte
die Bürgermeisterin beim Ortstermin.
Nach dem Umzug in den neuen Ge-

bäudeteil werden Anfang 2020 der Ab-
riss des Altbaus und der Bau des zwei-
ten Gebäudeabschnitts folgen. In den
Feuerwehr-Neubau investiert die Stadt
Regensburg 44MillionenEuro.

Die Einsatzkräfte hatten lange dar-
auf warten müssen. Die alte Feuerwa-
che war in den letzten Jahren in kei-
nem zufriedenstellenden Zustand
mehr gewesen. Die Berufsfeuerwehr
Regensburg blickt auf eine fast 100-jäh-
rige Tradition zurück. Gegründet wur-
de sie 1927 als eine von nur sieben bay-
erischen Berufsfeuerwehren. Die erste
Hauptfeuerwache stand amHaidplatz.

Berufsfeuerwehr zieht in denNeubau
SICHERHEIT 180 Einsatz-
kräfte freuen sich über
hochmodernes Domizil
in der Greflingerstraße.

Bürgermeisterin Gertrud Maltz-Schwarzfischer besuchte die Berufsfeuer-
wehr im neuen Domizil. FOTO: STEFAN EFFENHAUSER

EINE SANIERUNG
WURDE VERWORFEN

Standort:Seit 1965 befindet sich
dieHauptfeuerwache in derGref-
lingerstraße.Der ursprünglicheBau
vonRobert Jandl wurde 1981 und
zuletzt von 2001 bis 2004 vom
städtischenHochbauamt vergrö-
ßert.Die letzte Erweiterung diente
in erster Linie demNeubau einer
Integrierten Leitstelle.

Neubau:Eine Sanierung des alten
Gebäudeswurde als schwierig und
unwirtschaftlich eingestuft. Beim
Realisierungswettbewerb für den
Neubau 2014 setzte sich der Ent-
wurf des ArchitekturbürosDiezin-
ger durch,weil dieser die neu zu
bauendenGebäudeteile und den
Erweiterungsbau aus demJahr
2004 vorbildlich zusammenführt.
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