
REGENSBURG. Bis zum 9. Mai können
die Regensburger in allen Brunner-Bä-
cker-Filialen eine Brotzeittüte und ei-
ne Mittelbayerische Zeitung für zwei
Euro erwerben. Die Brotzeittüte ent-
hält ein Kürbiskernbrötchen, eine
Brunner-Breze, ein ofenfrisches Rosen-
brötchen und ein Butter-Croissant. Da-
zu gibt es die aktuelle Zeitung. So kön-
nen die Brunner-Kunden die ofenfri-
schen Backwaren genießen und zu-
gleich die Mittelbayerische lesen. Der

Kunde erhält ein perfektes Paket aus
traditioneller Backkunst und frischen
Informationen aus der Region.

In der Stadt Regensburg gibt es die
leckeren Brotzeittüten samt Zeitung
ab sofort in folgenden Brunner-Bä-
cker-Filialen: Drei-Helm-Gasse 3, Lidl-
Markt Altmühlstraße 2, Lidl-Markt
Metzgerweg 11, Boessnerstraße 3,
Max-Bahr-Baumarkt in der Franken-
straße 2c, Regensburg Arcaden in der
Friedenstraße. (mng)

ZurMZ eine leckere Brotzeit
ANGEBOTAktion läuft bis 9.Mai in allen Brunner-Filialen

Brotzeit samt Zeitung gibt es ab sofort beim Brunner Bäcker. Foto: Götten

REGENSBURG. Die Vorbereitungen auf
den großen Auftritt beim MZ-Früh-
stückslauf einen Tag vor dem Regens-
burg-Marathon laufen bereits auf
Hochtouren. Im Rahmen des 12. Ein-
steigerlauftreffs der Mittelbayerischen
Zeitung und des LLC Marathon wird
das umfangreiche Trainingspro-
gramm zusätzlich durch einen interes-
santen Ernährungsvortrag abgerun-
det. Referentin des Abends ist die Er-
nährungsberaterin Christina Apel von
der SBK Regensburg. Die Fachfrau
wird in anschaulicher Weise viel Wis-
senswertes über die richtige Sportler-
ernährungmitteilen.

Dazu sind alle Teilnehmer des Ein-
steigerlauftreffs 2010 undweitere Inte-
ressierte willkommen. Beginn ist heu-
te, Mittwoch, um 18.30 Uhr im Medi-
enraum der Mittelbayerischen Zei-
tung, Margaretenstraße 4, in Regens-
burg. Der Eintritt zu der Veranstaltung
ist frei!

Sport und die
richtige
Ernährung
AKTION Für die Teilnehmer
des Einsteigerlauftreffs von
MZ und LLCMarathon und
andere Sportler gibt es heute
Informationen, um gesün-
der leben zu können.

REGENSBURG. Schulen, Staatsbiblio-
thek und Geschäfte bieten zum Welt-
tag des Buchs am Freitag, 23. April, un-
ter dem Motto „Freunde zu haben, ist
ein wertvolles Gut“ eine ganze Reihe
von Veranstaltungen an.

Das Werner-von-Siemens-Gymnasi-
um bietet am Donnerstag, 19 Uhr, ein
breit gefächertes Programm an: Neben
Theaterstücken zum Thema Buch und
Lesen gibt es einen Vortrag von Ulrike
Siebauer (Universität Regensburg) zu
Möglichkeiten und Chancen der Lese-
förderung und das Bücherquiz „Wer
liest, gewinnt“ (Verlosung der Preise).
Lehrkräfte lesen aus ihrer Lieblingsli-
teratur und bereits um 17 Uhr startet
ein Bücherbasar, auf dem Besucher Bü-
cher und andere Medien kaufen und
ihre eigenen verkaufen können (zehn
Prozent des Umsatzes gehen an die Bi-
bliothek).

Um die Leseförderung voranzubrin-
gen und die Arbeit mit Büchern zu in-
tensivieren, will das Gymnasium die
Lesebücherei und die Studienbiblio-
thek besser ausstatten. Dazu wird um
Bücher- und Materialspenden gebeten.
Kontakt: Arbeitskreis Bibliothek, Tel.
(09 41) 70 46 44; E-Mail: Wolf-
ganq.Friedl@t-online.de); Spenden-
konto: Werner-v-Siemens-Gymnasi-
um; Kontonummer 154 120, BLZ
750 500 00, Sparkasse Regensburg, Ver-
wendungszweck: „Bibliothek“.

Bei „Schmöker-Pauli in der Wolfs-
egger Straße in Oppersdorf steigt am
Freitag ab 9.30 Uhr bis 0 Uhr eine Le-
se-Party zum Welttag des Buchs. Für
Getränke ist gesorgt, über mitgebrach-
te Speisen bzw. Knabbereien würden
sich die Veranstalter sehr freuen. Der
Eintritt ist gratis, da es sich aber um ei-
ne geschlossene Veranstaltung han-
delt, wird um Anmeldung unter Tel.
(09 41) 8 35 14 gebeten.

Der „Bücherwurm“ veranstaltet
zum Welttag des Buchs noch bis 29.
April eine „Literarische Schnitzeljagd“
für Kinder in den Klassen 4 und 5. Kin-
der können einzeln kommen, um Fra-
gen zu Jugendbüchern zu beantwor-
ten, insgesamt 15 Schulklassen haben
sich bereits angemeldet. Bei der
Schnitzeljagd müssen die Kinder fünf
Plakate suchen und die literarischen
Fragen darauf beantworten. Die Veran-
staltungen finden in den beiden Bü-
cherwurm-Geschäften in Regensburg
und inNeutraubling statt.

Anlässlich des Welttags des Buches
am 23. April 2010 können außerdem
in der Staatlichen Bibliothek in der Ge-
sandtenstraße in der Zeit von 10 bis 14
Uhr Bücher getauscht werden. Für je-
des mitgebrachte Buch kann man sich
ein anderes Buch aus dem Angebot
aussuchen und mitnehmen. Bei den
angebotenen Büchern handelt es sich
um Privatspenden bzw. ausgesonderte
Dubletten und nicht um Exemplare
aus dem aktuellen Bestand der Biblio-
thek. Sollten Tauschwillige keine inte-
ressanten Bücher zum Tausch finden,
so bleibt immer noch die Möglichkeit,
Neuerwerbungen der Bibliothek kos-
tenfrei auszuleihen.

Welttag des Buchs:
Tausch und Theater
AKTIONENVon einer Schnit-
zeljagd bis zumQuiz steht
eine ganze Reihe von Veran-
staltungen an.

Vor- und Nachname

Straße und Hausnummer

PLZ undWohnort

Telefon

E-Mail

Bitte mit Druckbuchstaben ausfüllen und einsenden an:
Hans Dorfner Fußballschule, Untere Bachgasse 3, 93047 Regensburg

Ich möchte mehr über die Fußballferien erfahren.

Regensburg 93047 3, Bachgasse Untere Fußballschule, Dorfner Hans Regensburg 93047 3, Bachgasse Untere Fußballschule, Dorfner Hans Regensburg 93047 3, Bachgasse Untere Fußballschule, Dorfner Hans

Extra:
Komplettes Trainings-
outfit inklusive!
Alle teilnehmenden Kinder
erhalten das Hans Dorfner Set
bestehend aus: Trikot, Hose,
Stutzen, Fußball und beim
5-tägigen Kurs zusätzlich
einen Trainingsanzug.

Mehr Infos auf www.fussballferien.de
Infohotline: 0941/4613-937 oder ein Fax an: 0941/4613-938

Aktuelle Termine und Preise:
3 Tage für 6 bis 12 jährige: 119,– € (ohne Übernachtung)

Pfingstferien: Sommerferien:
Undorf Di 25.5. – Do 27.5. Undorf Mi 4.8. –Fr 6.8.
Moosham Di 25.5. – Do 27.5. Schmidmühlen Mo 9.8. –Mi 11.8.
Eitlbrunn Mi 26.5. – Fr 28.5. Burgweinting Mo 9.8. –Mi 11.8.
Wörth a.d. Donau Mo 31.5. – Mi 2.6. Illkofen Mo 30.8.–Mi 1.9.
Regensburg Freier TUS Mo 31.5. – Mi 2.6.
Harting Mo 31.5. – Mi 2.6.

4 Tage für 7 bis 13 jährige: 149,– € (ohne Übernachtung)

Sommerferien:
Sulzbach Mo 2.8. – Do 5.8.

5 Tage für 8 bis 14 jährige: 199,– €
(ohne Übernachtung)

Sommerferien:
Regensburg Freier TUS Mo 2.8. – Fr 6.8.
Kareth-Lappersdorf Mo 30.8.– Fr 3.9.

Fußball pur, Spaß und jedeMenge Action
Fußballferien mit Hans Dorfner und seinem Team.

Club Mitglieder sparen

5%

Die Hans Dorfner Fußballschule
ist eine der größten Fußball-
schulen Bayerns. Wie immer
garantieren ausgebildete
Trainer und Sportlehrer für ein
qualifiziertes Training, bei dem
sowohl technische als auch
taktische Fähigkeiten geschult
werden. Dabei stehen Freude
und Spaß auch dieses Jahr
wieder im Mittelpunkt.
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